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NORMES GENERALS DE PRIMER NIVELL 
 
1.- Condicions 
 1.1.- Edat mínima: 16 anys complits abans de començar el curs 
 1.2.- Fotocòpia del DNI 
 1.3.- Una fotografia (màx. 2 x 2,5) pel títol nacional. 
 1.4.- Fotocòpia graduat escolar o similar. 
 1.5.- Fotocòpia del Cat Salut. 

1.6.- Certificat mèdic oficial on s’especifiqui que l’alumne no pateix cap infermetat  infecto-
contagiosa ni incapacitats que l’impedeixin realitzar el curs de salvament, estant 
capacitat per realitzar activitats aquàtiques o de busseig (no és necessari per al títol 
Socorrista de Primers Auxilis). 

 1.7.- Full d’inscripció. 
 
2.- Els plans d’estudis i les proves d’aptitud físiques són les que s’esmenten a cadascun dels 
apartats, tenint en compte la normativa següent: 

2.1.- Per superar cada curs i obtenir-ne el títol, és imprescindible aprovar cadascuna  de les 
assignatures que formen part del pla d’estudis corresponent i totes les proves d’aptitud 
físiques. 
 2.2.- L’assistència a classe és obligatòria, i només es permet un màxim de 15% de faltes 
sobre el total de les hores de cada assignatura. 
2.3.- Els exàmens són únics i es faran una sola vegada, per tant no hi han recuperacions.  
2.4.- Si el nombre d’assignatures suspeses en el títol de Socorrista en Primers Auxilis és 
superior a dos, s’ha de repetir el curs sencer (i abonar la quota d’inscripció). 
2.5.- Si el nombre d’assignatures suspeses en el títol de Socorrista Aquàtic és igual o menor a 
tres, es poden repetir en el curs següent només aquelles no aprovades i mantenir vigents la 
resta de notes. Aquesta norma es manté per un període d’un any. 
2.6.-Les revisions d’exàmens, prèvia sol·licitud per escrit, només es podran demanar 7 dies 
hàbils a partir de la data de la publicació oficial de les notes, a la Federació Catalana, la qual 
establirà la data i lloc de revisió. 

 
3.- Material 
 Llibre de text 
 
4.- Quotes 
 4.1.- Les que s’indiquen en cadascun dels títols. 
 4.2.- El pagament s’haurà d’efectuar de la següent manera: 

• Fent un ingrés en concepte de “pagaments a tercers” a l’entitat La Caixa nº codi 
0110718 que va a nom de la FCSS. Aquest ingrés s’hauria de fer preferentment 
per Caixer Automàtic o be per línia oberta, on hi ha l’opció de “pagaments a 
tercers” que us permetrà fer l’ingrés. S’ha de lliurar el comprovant d’ingrés 
original a l’hora de matricular-se.  

• Una vegada matriculat, no es farà cap reintegrament de l’import abonat. 
4.3.- A l’hora de fer l’ingrés al banc es obligatori especificar el nom de l’alumne. 

 
5.- Normes d’inscripció 

5.1.- Com a màxim, cada curs constarà de 30 places. La Federació es reserva el dret 
d’anul·lar-ho si cinc dies abans del seu inici no s’ha cobert 20 places, com a mínim. 
5.2.- S’admetran les inscripcions per rigorós ordre de recepció, sempre que es compleixi tota 
la normativa al respecte, i es faci el pagament de la quota corresponent. 
5.3.- Una vegada inscrits en el curs no s’admetrà cap canvi en la modalitat del títol sol·licitat. 
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I.SOCORRISTA DE PRIMERS AUXILIS 

 
1. Especialitat en Primers Auxilis 
 
2. Pla d’estudis: 60 hores 
• Primers Auxilis   48 hores  presencials = 25 hores 

• Anatomia      6 hores  presencials =   6 hores 

• Fisiologia      6 hores  presencials =   6 hores 
 
3.- Avaluació 
- Avaluació teòrica amb un examen final 
- Avaluació pràctica que es farà durant les classes presencials. 
- Treball obligatori: és vinculant a l’avaluació i es lliurarà directament al professor abans de finalitzar el 
curs  
 
4.- Quotes 
• Segons full annex 2 

II. SOCORRISTA AQUÀTIC (SA) 
 
1.- Especialitat aquàtica 
 
2.- Per accedir a aquesta titulació s’ha de tenir la de Socorrista de Primers Auxilis.  
     Ambdós títols poden obtenir-se de forma simultània. 
 
3.- Pla d’Estudis: 70 hores 
• Legislació    11 hores  presencials =   5 hores 

• C.C. del Comportament  14 hores  presencials =   8 hores 

• Pràctica de Salvament Aquàtic 25 hores  presencials = 25 hores 

• Teoria del Salvament Aquàtic 15 hores  presencials = 10 hores 

• Natació      5 hores  presencials =   5 hores 
 
4.- Avaluació 
- Avaluació teòrica amb un examen final de cada assignatura. 
- Avaluació pràctica a l’assignatura de Pràctiques de Salvament (segons punt 5) 
- Avaluació pràctica a l’assignatura de natació. 
- Treballs vinculats a l’avaluació que es lliuraran directament als professors abans de finalitzar el curs.  
 
5.- Proves d’aptitud físiques que s’han de superar en l’assignatura de Pràctica de Salvament 
Aquàtic: 
• Segons full annex 1 

• No està permès l’ús d’ulleres de natació a l’hora d’avaluar les proves a la piscina. 

• En la prova de busseig no està permès l’ús de pinces de nas ni d’ulleres. 
 
6.- Material específic: 
• L’alumne ha de portar les aletes (mides màximes 65x30) 
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